Boosta din kropp med vitaminer, mineraler och antioxidanter. Servera en smoothie som mellanmal, som
vitaminshot eller varfor inte som en aptitretare fore maten? Recepten ar anpassade till en mixer med 1,5 liters
kanna.

Blabar & aroniabar smoothie Barmix smoothie med jordgubbar
200 g Magnihill blabar (33625 KRAV) och mango

50 g Magnihill aroniabar (910025 KRAV) 500 g Magnihill Barmix med Mango (33784 EKO)
150 g Magnihill ananas (33627 EKO) 1 ekologisk banan (kan uteslutas)

40 g Magnihill gronkal hackad (33801 KRAV) 2 dl ekologisk applejuice/must

1 ekologisk banan (kan uteslutas) 2 dl vatten

2 dl ekologisk applejuice/must

2 dl vatten

Hallon & blabar smoothie

250 g Magnihill hallonpuré vérmebehandlad (33645 KRAV)
250 g Magnihill blabar (33625 KRAV)

2 dl ekologisk appelmust

2 dl vatten

Mixa alla ingredienser till en slat smoothie och anvand garna baren nar de &r frysta.
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