Magnihill®

Vi far tiden att sta still. Precis sa dar det. Vid infrysning av nyskordade ravaror bevarar vi squvdl alla ndrings-
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dmnen som allt det goda. Detta gor att vi kan erbjuda ett “fiarskt” utbud av gronsaker, bar och frukt - dret runt!
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CA16ST

Ca 200 gram Magnihill strimlad svensk morot KRAV
50 gram jast

1 liter mjolk

3 msk olja

2 msk honung

3 tsk salt

4 dl ragsikt

20 dI vetemjol special

Topping: pumpakarnor och solroskarnor samt flingsalt

GOR SA HAR

Smula jasten i en bunke och 16s upp det i mjélken.

Tillsatt strimlad morot, mjél x 2 (lite i taget), olja, honung och salt och rér
ihop till en deg.

Téack degen och stall i kylen 6ver natten.

Pa morgonen stjalper du upp degen pa mjolat bord och delar upp i lika
stora bitar.

Lagg bullarna pa en plat med bakplatspapper, pensla med vatten och stré
pa fron/karnor och flingsalt. Lat jasa pa platen ca 20 minuter.

Gradda bullarna i mitten av ugnen pa 250 grader, 6ver- och undervarme i
ungefar 15-20 minuter.

Lat svalna pa galler med eller utan bakduk.
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Rosa Lingonsmoothie

10 PORTIONER

ca 1000 gram Magnihill Lingon svenska KRAV
9 bananer

2 liter vaniljyoghurt

4-5 tsk kardemumma

GOR SA HAR

Mixa alla ingredienser till 6nskad konsistens, anvand garna lingonen nar
de &r lite frysta. Smaka av sa att den far en barig mild smak!

Blabarssmoothie

10 PORTIONER

ca 1000 gram Magnihill Blabar svenska KRAV
10 bananer

2 liter mjélk eller yoghurt

2 tsk vaniljpulver

1-2 citroner, saft

mynta &/eller citronmeliss

GOR SA HAR

Mixa alla ingredienser, anvand garna blabaren nar de ar lite frysta.
Smaka av med citronsaft och mynta/citronmeliss, mixa igen till 6nskad
konsistens.

Fler recept, inspiration och fullstandigt sortiment finns pa magnihill.se
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